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Liebe Radfreundinnen und Radfreunde,

auch im Jahr 2018 laden wir Sie ein, Bandenburg mit dem  
Fahrrad zu entdecken. Bereits das 16. Mal haben wir mit  
vereinten Kräften das Radtourenprogramm für Brandenburg  
gestaltet, das Sie jetzt in den Händen halten. Rund 25 aus- 
gebildete Tourenleiterinnen und Tourenleiter bieten über  
120 Touren zu ihren Lieblingsplätzen an. Alle Touren sind  
auf eigenem Sattel getestet, mit viel Liebe zum Detail  
zusammengestellt und gründlich recherchiert.

Beginnen Sie im Frühling mit einer Fahrradtour zum Reitweiner 
Sporn, besuchen Sie unsere polnischen Nachbarn per Rad oder 
statten Sie dem Bauernmarkt in Schmachtenhagen einen  
Besuch ab. Möchten Sie an einer Mehrtagestour teilnehmen? 
Gönnen Sie sich ein Wochenende auf dem Sattel!

Wählen Sie Ihren Favoriten und begleiten Sie uns auf eine  
Radtour. Sie haben online unter https://www.adfc-tour.de/ die 
Möglichkeit, Routen nach Regionen und Tourenart zu sortieren. 

Vielleicht möchten Sie sich nach einem schönen Ausflug auch  
für den ADFC engagieren und selbst TourenleiterIn werden?  
Sie können auch bei Ihrer Ortsgruppe vorbeischauen oder uns 
mit einer Spende unterstützen. Die Möglichkeiten sind vielfältig. 
Nehmen Sie ganz einfach Kontakt zu uns auf, die Adressen  
finden Sie auf Seiten 4 und 5.

Jetzt aber erst einmal viel Vergnügen mit unseren Touren.  
Sicherlich ist für jeden etwas dabei, also: Rauf aufs Rad! 

Viel Spaß und gute Fahrt wünscht Ihnen der 
Landesvorstand Brandenburg

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Wir wollen, dass Sie auf Ihren täglichen Wegen und im Urlaub 
gut ans Ziel kommen – lokal und bundesweit.

Ihre Vorteile:
•  Exklusiv für ADFC-Mitglieder: die ADFC-Pannenhilfe 

für schnelle Hilfe im Pannen- oder Notfall
• Ausgewählte Versicherungen und Rechtsberatung 
 für Radfahrer
• Vergünstigte Konditionen bei zahlreichen 
 Kooperationspartnern 
• Ermäßigungen bei vielen ADFC-Veranstaltungen 
 und -Produkten
•  Kostenloses Mitgliedermagazin „Radwelt“ sowie viele 

weitere Vorteile

Weitere Informationen telefonisch 
über die ADFC-Hotline: 
Tel. 030 2091498-0 

oder online auf: www.adfc.de

Rauf aufs Rad   
Jetzt Mitglied werden!

Hier direkt Mitglied werden!

RaR_Dinlang_2016_lay.indd   1 03.12.15   16:25

https://www.adfc-tour.de/
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Landesgeschäftsstelle 
In unseren Räumlichkeiten in Pots-
dam finden Sie sowohl das Team 
der Landesgeschäftsstelle als auch 
die Ortsgruppe Potsdam mit all ih-
ren Angeboten wie den Infoladen 
und die Selbsthilfewerkstatt. 

Wir organisieren das Verbandsleben, unterstützen die Ehrenamt-
lichen in ihrer Arbeit und sind Ansprechpartner für die Presse.  
Das „Bett+Bike“-Team betreut darüber hinaus über 500 fahrrad-
freundliche Betriebe in Berlin und Brandenburg.

Gutenbergstraße 76, 14467 Potsdam, Tel.: 03 31 / 280 05 95
E-Mail: brandenburg@adfc.de, www.brandenburg.adfc.de

Infoladen
Planen Sie eine Radtour zu Brandenburgs schönsten Badeseen oder 
ans Nordkap? Unsere ehrenamtlichen Radbegeisterten beraten Sie 
zu allen Fragen rund ums Rad. Neben einem umfangreichen Sorti-
ment an Radtourenkarten und Radreiseführern finden Sie auch kom-
petente Beratung zu den Möglichkeiten, die eine Mitgliedschaft im 
ADFC Ihnen bietet.

Wir führen Radtourenkarten im Maßstab von 1 : 17 500 bis 1 : 150 000. 
Hauptsächlich sind Karten von Brandenburg erhältlich, aber auch  
einige Karten der umliegenden Bundesländer.

Sie erhalten Begleiter zu den großen Radfernwegen wie „Berlin- 
Kopenhagen“, „Mauerradweg“ oder „Elbradweg“. Außerdem haben 
wir eine große Auswahl kostenloses Material zu regionalen Routen.

Selbsthilfewerkstatt und Codierung
Bringen Sie Ihr Fahrrad in Ordnung: Lassen Sie die Kette schnur-
ren und Ihr Licht leuchten. Ehrenamtliche Helfer in unserer Selbst-
hilfewerkstatt im Hofgebäude unserer Geschäftsstelle beraten und  
unterstützen Sie dabei. Wir halten dazu übliches Fahrradwerkzeug so-
wie auch einige Ersatzteile bereit. Diese Unterstützung ist kostenlos, 
Spenden zur Erhaltung des Angebots werden aber gern entgegen- 
genommen.
Zusätzlich bieten wir auch die Möglichkeit, Ihr Rad zu codieren.  
Dieser Service kostet 10 € – und ist für ADFC-Mitglieder kostenlos!

Öffnungszeiten
Vom März bis einschließlich Oktober sind Infoladen und Selbsthilfe-
werkstatt jeden Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr geöffnet, in den 
Wintermonaten an jedem ersten Dienstag im Monat von 16:00 bis 
18:00 Uhr.

KV Cottbus
Birgit Heine 
cottbus@adfc.de

OG Falkensee
Johannes Walther
01 63 / 759 79 29
J.Walther@jw-b.de

OG Frankfurt (Oder)
Jens Möbis
01 75 / 658 82 22
info@adfc-frankfurt-oder.de

OG Kleinmachnow
Peter Weis
03 32 03 / 784 38 
info@adfc-kleinmachnow.de

KV Königs Wusterhausen
Jens Löser
030 / 675 86 06
kw@adfc.de

OG Oranienburg
Adelheid Martin
033 01 / 58 28 86
a.martin@adfc.de

KV Potsdam
Ulf Hildebrand
03 31 / 550 96 08
potsdam@adfc.de 

OG Schwielowsee
Annedore Althausen
annedore@althausen.info

OG Strausberg
Clemens Rosner
033 41 / 308 87 55
strausberg@adfc.de

OG Teltow
Stefan Overkamp
033 28 / 33 23 00
s.overkamp@adfc-teltow.de

Weitere Ansprechpartner 
und Ansprechpartnerinnen 
vor Ort

In Brandenburg a.d.H.
Christoph Kirch
E-Mail: og-brandenburg@adfc.de

in Neuenhagen bei Berlin
Otto Rudeck
0 33 42 / 20 38 10

in Neuruppin
Stefan Anke
03391 / 39 81 54

in Panketal
Maja Seidling
maja.seidling@web.de

in Peitz
Annette Lehnig
03 56 01 / 880 82

in Senftenberg
Rudolf Schaum
035 73 / 658 91 60
senftenberg@adfc.de

in Stahnsdorf
Frank Schleicher
033 29 / 69 67 79
stahnsdorf@adfc.de

in Teltow-Fläming
Torsten Saro
01 63 / 341 98 30
dit@nexgo.de

Der ADFC Brandenburg vor OrtUnsere Geschäftsstelle

ADFC-Ortsgruppen / Kreisverbände
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Jede schöne Tour braucht ein paar Regeln
Damit Rad fahren in der Gruppe jeder und jedem Spaß macht, haben 
wir im Folgenden einige einfache Regeln zusammengestellt, welche 
die Grundlage für ADFC-Radtouren darstellen.

•	 Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, daher bitte 		
	 umsichtig und defensiv fahren.
•	 Alle Mitfahrenden sind für die Einhaltung der 			 
	 Straßenverkehrsordnung selbst verantwortlich.
•	 Den Anweisungen des Tourenleiters oder der 			 
	 Tourenleiterin ist Folge zu leisten.
•	 Weder der ADFC noch die Tourenleiterinnen oder Tourenleiter 
	 können für Schäden, Unfälle oder dergleichen haftbar gemacht 	
	 werden.
•	 Für zweckmäßige Bekleidung und für Verpflegung sorgen 	
	 die Teilnehmenden selbst.
•	 Ein technisch einwandfreies und sicheres Fahrrad ist 		
	 Grundvoraussetzung für die Teilnahme an einer Tour.

Wir weisen darauf hin, dass Touren (z.B. wetterbedingt) kurzfristig 
geändert werden können. Insbesondere bei Touren mit gemeinsamer 
Bahnfahrt können durch Fahrplanänderungen oder Schienen-
ersatzverkehr Änderungen entstehen. Deshalb empfehlen wir, sich 
kurz vor der Tour im Internet oder bei der Tourenleitung aktuell zu 
informieren.

Kinder
Kinder unter 12 Jahren können nur in Begleitung von Erziehungs-
berechtigten teilnehmen. Möchten nichtvolljährige Kinder und 
Jugendliche ohne Begleitung mitfahren, müssen sie der Touren-
leitung vor Beginn der Fahrt eine Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten vorlegen.

Schwierigkeitsgrad
Die Anforderungen unserer Touren sind unterschiedlich – von sport-
lich Radfahrenden bis zu Familien sollen sich alle wiederfinden. Die 
Radtour soll erholsam sein, deshalb sind für Ihre Einschätzung die
ADFC-Radtouren in folgende Schwierigkeitsgrade eingeteilt:

★		 Leicht: Maximal 15 km/h, für Gelegenheitsradfahrer und 	
		  -fahrerinnen geeignet, wenig bis gar nicht trainiert
★★ 	 Mittel: 15–18 km/h, geeignet für normal trainierte 	
		  Radfahrerinnen und Radfahrer
★★★ 	 Schwer: 18–22 km/h, gute Kondition erforderlich, geeignet  
		  für gut trainierte Radfahrerinnen und Radfahrer
★★★★ 	 Sportlich: Über 22 km/h, geeignet für sehr gut trainierte 
		  Radfahrerinnen und Radfahrer

Fotografie
Gemäß des Kunsturhebergesetzes § 22 können Fotos von Radtouren 
und anderen Veranstaltungen des ADFC veröffentlicht werden. Falls 
Sie etwas dagegen haben, sagen Sie bitte dem Fotografen oder der 
Fotografin Bescheid.

Symbole
Unsere Radtouren verlaufen in der Regel auf ebenen, asphaltierten 
Wegen. Sollte es bei wesentlichen Teilstrecken einer Tour anders sein, 
so wird dies mit den entsprechenden Symbolen gekennzeichnet.

	 I#	 Abschnitte verlaufen auf (festen) Wald- und Feldwegen.

	 J	 Abschnittsweise verläuft die Tour auf Wegen mit schlechter 	
		  Oberfläche, breite Reifen erforderlich.

	 K	 Ein Picknick ist vorgesehen, bitte ausreichend Verpflegung 	
		  mitbringen.

	 N	Einkehr in einer Gaststätte ist vorgesehen.

#H	 Gemeinsame Bahnfahrt ist vorgesehen.

Teilnahmegebühren
Mit der Teilnahmegebühr unterstützen Sie die Arbeit der ADFC- 
Aktiven vor Ort. Alle Tourenleiterinnen und Tourenleiter sind ehren-
amtlich tätig. Es gelten folgende Gebührensätze:

* Die Preise für Touren können in einzelnen Ortsverbänden abweichen.

ADFC-Mitglieder Nicht-Mitglieder

Tagestouren*:  1,50 € 3,00 €

Feierabendtouren: kostenlos 1,00 €

Seniorentouren: kostenlos  1,50 €

TeilnahmebedingungenTeilnahmebedingungen
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Mehrtagestouren
Freitag bis 
Sontag  
1. Juni –  
3. Juni  
180 km

Langes Wochenende mit der  
ADFC-Sternfahrt Berlin
Am Freitag geht's durch die Innenstadt von 
Berlin, vorbei an vielen Sehenswürdigkeiten 
entlang der Spree zum Quartier in Kirchhofen 
mit Einkehr in ein Restaurant (60 km). Am  
Sonnabend erkunden wir auf einer Rundtour 
das Müggelspree-Löcknitzer Wald- und Seen- 
gebiet (60 km). Abends wird gegrillt. Am  
Sonntag nehmen wir an der ADFC-Stern- 
fahrt ab Hangelsberg nach Berlin teil (60 km). 
Die Tour endet ca. 15:00 Uhr am Haupt-
bahnhof Berlin. Anmeldung per Mail an 
info@radlerhort.de oder telefonisch unter 
03 36 33 / 378. 4 - 8 Teilnehmer. Zwei Über-
nachtungen mit Frühstück und Grillabend 
kosten für ADFC-Mitglieder 89 Euro, sonst 
95 Euro.
Start 1: Pension Radlerhort, nach Absprache
Start 2: 12:00 Uhr, Berlin Hauptbahnhof,  
Washingtonplatz, 
Start 3: 16:30 Uhr, Bahnhof Erkner, Vorplatz,
Leitung: Axel Langhoff  

Freitag bis 
Sonntag 
13. Juli - 
15. Juli
150 km
*
N I

Ein Wochenende an der Spree
Vom Treffpunkt geht‘s auf dem Spreerad-
weg zum Quartier in Kirchhofen (20 km). 
Abends wird gegrillt. Am Samstag fahren 
wir über Storkow nach Bad Saarow, Fürsten- 
walde und an der Spree entlang wieder zu-
rück (70 km). Sonntags erkunden wir das 
Müggelspree-Löcknitzer Wald- und Seen-
gebiet (60 km). Tourende in Erkner. Anmel-
dung per Mail an info@radlerhort.de oder 
telefonisch unter 033633-378. Individuelle  
Anreise am Freitag ist auch möglich. 4 - 8  
Teilnehmer. Zwei Übernachtungen mit Früh- 
stück und Grillabend kosten für ADFC Mit-
glieder 89,- Euro, sonst 95,- Euro.  
Start: 15:15 Uhr, Bhf. Erkner, Vorplatz  
Leitung: Axel Langhoff

Freitag bis 
Sonntag 

17. August- 
19. August

150 km
*

N I

Ein Wochenende an der Spree
Vom Treffpunkt geht‘s auf dem Spreerad-
weg zum Quartier in Kirchhofen (20 km). 
Abends wird gegrillt. Am Samstag fahren 
wir über Storkow nach Bad Saarow, Fürsten- 
walde und an der Spree entlang wieder zu-
rück (70 km). Sonntags erkunden wir das 
Müggelspree-Löcknitzer Wald- und Seen-
gebiet (60 km). Tourende in Erkner. Anmel-
dung per Mail an info@radlerhort.de oder 
telefonisch unter 033633-378. Individuelle 
Anreise am Freitag ist auch möglich. 4 - 8 
Teilnehmer. Zwei Übernachtungen mit Früh- 
stück und Grillabend kosten für ADFC Mit-
glieder 89  Euro, sonst 95  Euro.  
Start: 15:15 Uhr, Bhf. Erkner, Vorplatz  
Leitung: Axel Langhoff

Freitag bis 
Sonntag 

5. Oktober – 
7. Oktober

Herbsttreffen 2018
Herbsttreffen für Mitglieder des ADFC 
Brandenburg in Potsdam von Freitag bis 
Sonntag. Einladung an alle Mitglieder er-
folgt per E-Mail oder auf Anfrage
(brandenburg@adfc.de). 
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Sonnabend 
17. März

*
N

Mobilitätsforum
Aktive der ADFC-Gruppen Teltow, Klein-
machnow, Stahnsdorf und Potsdam so-
wie Aktive aus Berlin Steglitz-Zehlendorf 
laden gemeinsam mit den Gruppen der 
Lokalen Agenda der Region und weiteren 
Initiativen zum zweiten Mobilitätsforum 
in Kleinmachnow ein. Wesentliche Inhalte 
sind der ÖPNV sowie der  Radverkehr in 
Berlin-Südwest / Teltow / Kleinmachnow / 
Stahnsdorf bis nach Potsdam.
Anmeldung und Informationen unter
www.mobilitaetsforum.de
Start: 9:00 Uhr, Kleinmachnow,  
Rathausmarkt, Adolf-Grimme-Ring  
Rathaus – Bürgersaal  
Leitung: Peter Weis

Sonntag 
18. März
55 km

*
N I

Frühlingserwachen in Reitwein  
und Kunst im Trafo 3
Der Reitweiner Sporn ist ein Höhenzug, 
der sich in das flache Oderbruch hinein-
schiebt. Er verwöhnt uns mit schönen  
Aussichten und zahllosen Frühblühern.  
Die Tour beginnt und endet in Frankfurt 
(Oder) auf dem Bahnhofsvorplatz. 
Start: 10:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz   
Leitung: Kerstin Meißner 

Sonnabend 
24. März 

35 km

*	
N

Frühlingstour zu den Peitzer Teichen
Unser Weg führt am Rand des künftigen 
Cottbuser Ostsees entlang zur Peitzer 
Teichlandschaft.
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus   
Leitung: Gudrun Henn, Christoph Füllbier

Tagestouren

Fahrt durch das Potsdamer Umland
Durch den Babelsberger Park, am Wasser  
entlang durch die Lennèsche Feldflur, über 
Bornim und Bornstedt zurück nach Pots-
dam. In der Pause machen wir eine leichte, 
lockere Gymnastik. Die Tour endet in Pots-
dam. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam  
Leitung: Jürgen Pilz

Mittwoch 
28. März 

20 km

*
N

Feierabend-Rundtour:
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius

Donnerstag 
29. März 

30 km
★★★
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Mittwoch 
4. April
20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt.
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonnabend 
7. April
30 km

*
K I

Wannsee, Kleinmachnow, Stahnsdorf
Zur Loggia Alexandra und Nikolskoe. Viel-
leicht mit Abstecher zur Pfaueninsel. Zu 
Sehenswertem in Kleinmachnow und über 
Stahnsdorf zurück nach Babelsberg.  
Start: 10:00 Uhr, Hbf. Potsdam, Wasserturm   
Leitung: Ulf Hildebrand

Sonnabend 
7. April
50 km
*
K I

Kanal-Runde
Auf den Spuren des Oder-Spree-  und des 
Friedrich-Wilhelm-Kanals. Wir radeln von 
Frankfurt über Müllrose entlang der beiden 
Kanäle zurück nach Frankfurt. 
Start: 10:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Mittwoch 
11. April
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Adonisröschen-Tour
Auf den Spuren der Tränen der Aphrodite führt 
unsere Route entlang der Pontischen Hän-
ge von Mallnow, zur Priesterschlucht, nach  
Lebus und zurück nach Frankfurt (Oder). 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Wilfried Liepe

Mittwoch 
11. April
50 km

*
N J

Tagestouren

Sonnabend 
14. April

80 km
★★★

H N I

Auf den Spuren eines Steins
Wie gelangte die große Granitschale auf ih-
ren jetzigen Platz vor dem Alten Museum in 
Berlin? Diese Frage wird auf einer sehr ab-
wechslungsreichen Tour beantwortet. Wir 
folgen dem Berliner Mauerradweg und fah-
ren ab Grünau durch die Seenlandschaft im 
Südosten Berlins entlang folgender Gewäs-
ser: Langer See, Seddinsee, Oder-Spree-
Kanal, Spree. Nach kurzem Anstieg in den 
Rauenschen Bergen geht es über Bad Saa-
row / Scharmützelsee nach Fürstenwalde, 
von dort Rückfahrt mit dem RE 1.
Start: 9:00 Uhr, S-Bhf. Hackescher Markt   
Leitung: Jens Löser

Tagestouren

Sonntag 
15. April

60 km
★★★

K I

Kunstspeicher Friedersdorf und 
Trafo 2 in Dolgelin 
Eine der größten und eine der kleinsten 
Galerien in Märkisch Oderland stehen heu-
te auf dem Programm einer topographisch 
und kulturell abwechslungsreichen Radtour. 
Der riesige Friedersdorfer Kunstspeicher be- 
herbergte früher Getreide auf sechs Böden. 
Der winzige Trafo 2 in Dolgelin (eigentlich 
ein Wiegehäuschen) zeigt wechselnde 
Kunstausstellungen. (Trafo 1 besuchen wir 
am 19.8., Trafo 3 am 18.3.). Alles garnieren 
die gelbblühenden Adonisröschen an den 
pontischen Hängen des Oderbruchs. Ende 
in Frankfurt (Oder).
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Kerstin Meißner

Mittwoch 
18. April

20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt.
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam
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Donnerstag 
19. April

30 km
★★★

Feierabend-Rundtour: Oranienburg 
und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg
Leitung: Torsten Antonius

Sonnabend 
21. April

65 km
*
N

Zum ornithologischen Lehrpfad am 
Tagebau Welzow Süd
An der Spree entlang nach Spremberg, 
dann zur Hochkippe bei Pulsberg, auf dem 
Lehrpfad bis Papproth und über Drebkau 
zurück nach Cottbus. 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Christoph Füllbier, Gudrun Henn

TagestourenTagestouren

Donnerstag 
19. April
45 km
*
N

Auf dem Holländer-Rundweg
Vom Bahnhof führt unsere Tour am Leh-
nitzsee und dem Oder-Havel-Kanal entlang 
über Bernöwe, Kreuzbruch nach Lieben- 
walde. Von dort geht es nach einem Restau-
rantbesuch über Neuholland und Malz zu-
rück zum Startpunkt. Die Tour verläuft fast 
ausschließlich auf asphaltierten Radwegen. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Jürgen Tesch

Donnerstag 
19. April
20 km

)
K I

Neubürgertour in Frankfurt 
(Oder) / Słubice
Für alle, die neu in Frankfurt (Oder) / Słubice 
sind oder noch Neues entdecken wollen: 
Auf interessanten Wegen fahren wir zu 
wichtigen Orten beidseits der Oder. Zwi-
schenstationen sind unter anderem die 
Rathäuser und Kulturstätten. Bitte Ausweis 
nicht vergessen. Dauer: ca. 2,5 Stunden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Start: 17:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Mittwoch 
18. April
50 km

*
K J

Beelitz-Heilstätten
Auf dem R 1 geht es über Petzow und Ferch 
zum historischen Gebäudeensemble der 
ehemaligen „Arbeiter Lungenheilstätten“. 
Die Tour endet in Potsdam. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam  
Leitung: Jürgen Pilz

Sonntag
22. April

70 km
★★★

H N I

Berliner Frühlingsluft an Spree, 
Wuhle und Panke
Berlin auf dem Rad erfahren, grüne Wege 
entlang der Wasserläufe, vorbei am Trepto-
wer Park, Wuhlheide, IGA-Gelände, mit Dör-
ferblick und Schloss Niederschönhausen. 
Ende an einem Berliner Fernbahnhof. 
Start 1: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle 
Start 2: 10:00 Uhr, S-Ostkreuz Ausgang 
Hauptstraße
Leitung: Jens Möbis

 
Mittwoch 
25. April

20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam
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Sonnabend 
28. April
30 km
*
K J

Neubürgertour in Oranienburg
Die neue Heimat per Rad entdecken, unter 
diesem Motto bietet die ADFC Ortsgruppe 
speziell für frisch zugezogene Bürgerinnen 
und Bürger, sowie für alle interessierten 
Oranienburger und Oranienburgerinnen 
eine Radtour an. Der Bürgermeister unse-
rer Stadt begleitet uns auf dieser Tour. Die 
Teilnahme ist kostenlos.   
Start: 10:00 Uhr, Schlossplatz Oranienburg  
Leitung: Adelheid Martin

Freitag 
27. April
20 km

*

Teltow – Brandenburger Tor
Wer hat sich nicht schon mal gefragt, wie 
man aus Teltow möglichst zügig und kom-
fortabel nach Berlin kommt? Diese Tour 
führt uns von Teltow zunächst den Teltow-
kanal entlang nach Steglitz, von dort zum 
Priesterweg, durch den Hans-Baluschek-
Park zum Bahnhof Südkreuz, entlang der 
Schienen auf dem neuen Radfernweg Ber-
lin-Leipzig bis zum Park am Gleisdreieck, 
von dort zum Anhalter Bahnhof und dann 
über den Potsdamer Platz zum Branden-
burger Tor. Hier endet die Tour. Wer mag, 
kann mit dem Rad oder der S25 zurück 
nach Teltow fahren. Alternativ können  die 
Teilnehmenden mit nach Kreuzberg zum 
Mariannenplatz fahren, um an der Critical 
Mass teilzunehmen. Dauer: ca. 75 Minuten. 
Start: 18:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt  
Leitung: Stefan Overkamp

Sonnabend 
28. April
70 km
)
H N I

Spreewald
Gemeinsame Bahnfahrt nach Cottbus-San-
dow. Auf dem Gurken- und Spreeradweg 
erkunden wir den Spreewald. Höhepunkte 
sind unter anderem der Bismarckturm in 
Burg und der Spreewaldhof in Leipe. Ende 
der Tour ist wieder der Bahnhof Cottbus-
Sandow.
Start 1: 8:15 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle
Start 2: 9:55 Uhr, Bhf. Cottbus-Sandow 
Leitung: Ramona Kozak

TagestourenTagestouren

Sonntag
29. April

ADFC-Stand am Kirschblütenfest 
Teltow-Siegridshorst mit 
Fahrradcodierung 
Die ADFC-Gruppen aus Berlin-Steglitz-
Zehlendorf, Teltow und Kleinmachnow 
bieten anlässlich des Kirschblütenfests 
einen gemeinsamen Stand mit Radco-
dierung an. Radcodierung ist für ADFC-
Mitglieder bei Vorlage des Mitgliedsaus-
weises kostenlos, für Nichtmitglieder: 
10 Euro. 
Ansprechpartner: Peter Weis, 
Stefan Overkamp
Start: 13:00 Uhr, Teltow, Mauerradweg 
Siegridshorst 

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt.
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
2. Mai
20 km

*
N

Sonnabend 
5. Mai
35 km

* K I

Mit dem ADFC zu den Künstlern  
in unserer Region
Zum Tag des offenen Ateliers begeben wir 
uns auf eine interessante kulturelle Rund-
reise des kreativen Schaffens in und um 
Oranienburg. Ob Musik, Malerei, eisernes 
Handwerk oder Keramikarbeiten - es gibt 
eine Vielzahl an künstlerischen Aktivitäten 
zu besichtigen. Bei unseren Stopps findet 
sich dann auch Gelegenheit zu informati-
ven Gesprächen mit den Künstlern und ei-
nem hautnahen Kontakt zu deren Arbeiten 
– lassen Sie sich inspirieren! 
Start: 10:00 Uhr, Schlossplatz  
Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius
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Sonntag 
6. Mai
50 km

*
N

In den Westen von Oranienburg
Wir fahren über Leegebruch, Bärenklau 
nach Sommerswalde, dem Sitz der bud-
dhistischen Mönche. Danach geht es wei-
ter nach Schwante mit kurzen Stopps am 
Schloss und der Bockwindmühle. Dann 
entlang am malerischen Mühlensee bis zu 
unserer Bistro-Einkehr in Vehlefanz. Nach 
erfolgter Stärkung geht es zum Oranien-
burger Kanal und weiter nach Pinnow und 
von dort zurück nach Oranienburg. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Jürgen Tesch

Sonntag
6. Mai
55 km
*
N I

Zum Straußenhof nach Kagel
Wir fahren von Fangschleuse (ABC Tarif) 
die Grünheider Seen entlang zum Strau-
ßenhof nach Kagel. Nach Besichtigung 
(optional mit Führung, Kosten: 3,50 Euro) 
geht‘s anschließend durch den Wald zum 
Fischer nach Klein Wall und zum Störitzsee. 
In Hartmannsdorf kehren wir in Hollys Ga-
lerie Cafe ein. Bei schönem Wetter sind Ba-
depausen vorgesehen. Tourende in  Erkner.  
Start: 10:00 Uhr, Bhf Fangschleuse 
Leitung: Axel Langhoff

Tagestouren

Sonntag 
6. Mai
90 km
ă

Mit dem Rennrad zum Ziegeleipark 
Mildenberg
Wir fahren von der Oranienburger TURM-
Erlebniscity über den Radfernweg Berlin -  
Kopenhagen bis zum Ziegeleipark. Dort 
machen wir eine Pause. Auch der Rückweg 
zur TURM-Erlebniscity führt über den Rad-
fernweg. 
Start: 10:00 Uhr, TURM-Erlebniscity  
Oranienburg
Leitung: Ulrich Hebestreit

Tagestouren

Mittwoch
9. Mai
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte 
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
9. Mai
80 km

★★★
H K

Oder-Spree-Tour
Gemeinsame Bahnfahrt bis Fürstenwalde. 
Wir fahren an der Spree entlang, überque-
ren sie und verlassen die Stadt Richtung 
Bad Saarow. Am Scharmützelsee entlang 
führt unsere Route zum Lindenberg Via-
dukt. Weiter fahren wir durch die Gehege 
des Gutes Hirschaue über Neubrück zurück 
nach Frankfurt (Oder). 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle  
Leitung: Wilfried Liepe

Sonntag
12. Mai
15 km

)

Sicher Rad fahren für Generation  
50+ in TKS – Theorie und Praxis
Diese Veranstaltung richtet sich insbeson-
dere an Radfahrende der Generation 50+ 
in Teltow, Kleinmachnow und Stahnsdorf 
(TKS), die sich beim Rad fahren im All-
tagsverkehr unsicher fühlen. Nach einer 
theoretischen Einführung wird die Praxis 
auf Fahrradrouten in Teltow-Kleinmach-
now-Stahnsdorf geübt. Auf der gesamten 
Strecke werden wir bestimmte Verkehrs-
situationen genauer betrachten, wie z.B. 
Kreisverkehre, Fahren auf der Fahrbahn, 
Schutzstreifen, Linksabbiegen und ande-
re Führungsformen. Die Radtour wird in 
Kooperation mit der Kreisvolkshochschule 
Potsdam-Mittelmark angeboten. Anmel-
dung erfolgt über die KVHS. Mindestteil-
nehmerzahl: 5. Ende der Tour ca. 12:00 Uhr. 
Voraussetzung: verkehrstüchtiges Fahrrad.
Start: 9:30 Uhr, Kleinmachnow Kreisvolks-
hochschule, Am Weinberg 18, 
14532 Kleinmachnow  
Leitung: Peter Weis
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Sonntag 
12. Mai
50 km

*
N I

Auf königlichen Spuren zum Schloss 
Liebenberg
Unsere Tour führt zunächst zum Schloss 
der Kurfürstin Louise Henriette. Hier er-
fahren wir, wie Oranienburg zu seinem 
Namen kam. Entlang des Oranienburger 
Kanals geht es weiter über Nassenheide 
und Freienhagen durch märkische Wiesen 
und Felder nach Grüneberg und von dort 
zum Schloss Liebenberg. Hier und auf dem 
Weg dorthin begegnen wir immer wieder 
Spuren unserer preußischen Geschichte. 
Der Rückweg führt über die Königin-Luise-
Route und dem Holländer-Rundweg zurück 
nach Oranienburg. Die Tour verläuft über-
wiegend auf asphaltierten Radwegen und 
wenig befahrenen Nebenstraßen. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Jürgen Tesch

Mittwoch 
16. Mai
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt.
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

TagestourenTagestouren

Sonntag 
12. Mai
70 km
★★★
N J

Deutsch-polnische Radtour zum 
Europatag
Die traditionelle Tour zum Europatag führt in 
diesem Jahr nach Ośno Lubuskie. Die Klein-
stadt mit weitgehend erhaltener Stadt-
mauer und einem schönen Badesee bietet 
so manche Überraschung. Ende wieder in 
Frankfurt (Oder). In Zusammenarbeit mit 
TWK Słubice und der Deutsch-Polnischen 
Gesellschaft Brandenburg. Die Teilnahme 
ist kostenlos. 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),  
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Donnerstag 
17. Mai
30 km

*
K I

Frankfurter Feierabendtour
Feierabendtour in die Umgebung von Frank- 
furt (Oder).
Start: 17:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),  
Vorplatz  
Leitung: Wilfried Liepe

 
Donnerstag 

17. Mai
30 km

★★★

Feierabend-Rundtour: 
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg 
Leitung: Torsten Antonius

Mittwoch 
23. Mai
20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte 
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonnabend 
26. Mai
35 km

*
N

Streifzug durch Oranienburgs 
Ortsteile
Heute machen wir einen Streifzug durch 
die Dörfer im Umland, die seit der Gemein-
dereform 2003 zum Stadtgebiet von Ora-
nienburg gehören. Unsere Tour führt durch 
Lehnitz, Schmachtenhagen, Wensicken-
dorf, Zehlendorf bis nach Friedrichsthal. 
Nach einer Einkehr an der Grabowsee-Brü-
cke geht es weiter über Malz und Sachsen-
hausen entlang am Oranienburger Kanal 
zurück zum Bahnhof Oranienburg.  
Start: 13:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Jürgen Tesch



22 23

Sonnabend 
26. Mai
70 km

*
H N I

Strittmatters Laden und Schokolade 
aus der Lausitz
Wir fahren von Cottbus-Sandow nach Bohs-
dorf und besichtigen Strittmatters Laden. 
Anschließend geht es weiter zur „Confise-
rie Felicitas“. Eintritt Museum 2,50 €. Die 
Tour endet wieder in Cottbus-Sandow.
Start 1: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),  
Halle
Start 2: 9:50 Uhr, Bhf. Cottbus-Sandow
Leitung: Ramona Kozak

Sonnabend 
26. Mai
70 km

*
N

Zu Schloss und Park Altdöbern
Über Drebkau und Geisendorf zum Altdöber- 
ner See, zurück am Gräbendorfer See ent-
lang. 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Christoph Füllbier

Sonntag 
27. Mai
20 km
)
N J

Zum Spargelgut nach Diedersdorf
Wir fahren die meiste Zeit auf Fahrrad-
wegen und Seitenstraßen zum Spargelgut 
Diedersdorf. Um Anmeldung wird gebeten. 
E-Mail: r.diehl@adfc-teltow.de 
Start: 10:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt  
Leitung: Rita und Raimund Diehl

TagestourenTagestouren

Mittwoch 
30. Mai
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
30. Mai
35 km
*
I

Tour ins Potsdamer Umland
Von Potsdam geht die Rundtour durch 
Pirschheide, Wildpark West, Nattwerder, 
Grube und Bornim. Die Tour endet wieder 
in Potsdam. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam  
Leitung: Jürgen Pilz

Sonnabend 
2. Juni
52 km

*
H N

Leckermäulchentour
Ab Bhf. Oranienburg über den Radfernweg 
Berlin-Kopenhagen nach Liebenwalde. Hier 
ist die erste Rast vorgesehen. Dann über 
Zehdenick nach Hammelspring, wo wir in 
der Chocolaterie einkehren (Kaffeegedeck 
5 Euro). Vielleicht können wir bei genügend 
Teilnehmern auch an einer Führung teilneh-
men. Ziel ist der Bhf. Templin. Von hier aus 
kann man mit dem RB 12 zurück nach Ora-
nienburg fahren oder nach Berlin. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Gunda und Frank Hübschmann

Sonntag 
3. Juni

Sternfahrt ab Kleinmachnow
Treffpunkt der Kleinmachnower Radfahren- 
den mit denen aus Ludwigsfelde/Stahns-
dorf und Lichterfelde/Teltow. Demonstrati-
on in Berlin-Brandenburg für „Fahrradland 
Deutschland Jetzt!“ Von Kleinmachnow via  
Zehlendorf/Spanische Allee/A115 nach 
Berlin bis zum Brandenburger Tor (Um-
weltfestival). Weitere Informationen
http://adfc-berlin.de/sternfahrt 
Leitung: Peter Weis

Sonntag 
3. Juni

ADFC-Sternfahrt in Berlin und 
Brandenburg
Die seit 1977 jährlich stattfindende Stern-
fahrt des ADFC Berlin hat sich inzwischen 
zur weltweit größten und bekanntesten 
Fahrrad-Demonstration entwickelt. Infor-
mationen unter: 
www.adfc-berlin.de/sternfahrt 

Sonntag 
3. Juni

100 km
★★★

N

Mit dem Rennrad zum Werbellinsee – 
sportliche Tour
Wir fahren mit dem Rennrad nach Eich-
horst. Am Werbellinsee ist eine Einkehr ge-
plant. Danach fahren wir über Liebenwalde 
zurück nach Oranienburg. 
Start: 10:00 Uhr, TURM-Erlebniscity  
Oranienburg  
Leitung: Ulrich Hebestreit



24 25

Dienstag 
5. Juni
15 km
)
K I

Baum – Bäume – Wald
Bäume in Alleen, Parks, Auen und Wäldern 
liefern uns die Luft zum Atmen. Zum Tag 
der Umwelt erfahren wir mehr über ihre 
lebenswichtige Rolle in der Stadt und ihrer 
Umgebung. Kostenlos, in Zusammenarbeit 
mit der Stadt Frankfurt (Oder).
Start: 16:00 Uhr, Frankfurt (Oder),  
Rathaus Südgiebel 
Leitung: Peter Hauptmann

Tagestouren Tagestouren

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
6. Juni
20 km
*
N

Sonnabend 
9. Juni
15 km
)

Sicher Rad fahren für Generation 50+ 
in TKS – Theorie und Praxis
Diese Veranstaltung richtet sich insbeson-
dere an Radfahrende der Generation 50+ 
in Teltow, Kleinmachnow und Stahnsdorf 
(TKS), die sich beim Rad fahren im All-
tagsverkehr unsicher fühlen. Nach einer 
theoretischen Einführung wird die Praxis 
auf Fahrradrouten in Teltow-Kleinmach-
now-Stahnsdorf geübt. Auf der gesamten 
Strecke werden wir bestimmte Verkehrs-
situationen genauer betrachten, wie z.B. 
Kreisverkehre, Fahren auf der Fahrbahn, 
Schutzstreifen, Linksabbiegen und ande-
re Führungsformen. Die Radtour wird in 
Kooperation mit der Kreisvolkshochschule 
Potsdam-Mittelmark angeboten. Anmel-
dung erfolgt über die KVHS. Mindestteil-
nehmerzahl: 5. Ende der Tour ca. 12:00 Uhr. 
Voraussetzung: verkehrstüchtiges Fahrrad. 
Start: 9:30 Uhr, Kleinmachnow  
Kreisvolkshochschule, Am Weinberg 18, 
14532 Kleinmachnow  
Leitung: Peter Weis

Sonnabend  
9. Juni
40 km

*
N

Kurztour
Zum Puppenmuseum in Kackrow und zur 
Kohselmühle. 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Gudrun Henn

Sonnabend
9. Juni
25 km

*

ADFC und Verein Lebenshilfe e.V.  
auf Tour 
Auf gut ausgebautem Radweg führt unsere 
Tour nach Nassenheide. Hier besuchen wir 
den Fleckschnupphof mit seiner Trampel-
tierherde und den vielen anderen Tieren. 
Zur Mittagsrast pausieren wir in Freienha-
gen, bevor wir durch herrlichen Mischwald 
über Malz, entlang des Oder-Havel-Kanals 
wieder in Oranienburg ankommen. 
Bitte anmelden unter: Tel. 03301-582886
Start: 10:00 Uhr, Oranienburg,  
Lindenstraße 30 
Leitung: Adelheid Martin

Sonnabend 
9. Juni
70 km

★★★

H

Polentour 1: Zum Storchendorf Klopot
Gemeinsame Bahnfahrt. Bitte eine Woche 
vorher anmelden 
Start: 8:00 Uhr, Bhf. Cottbus-Sandow 
Leitung: Christoph Füllbier

Sonntag 
10. Juni

45 km

*
N

Auf zur 24. Brandenburger Landpartie
Heute gehen wir auf Entdeckungstour an-
lässlich der 24. Brandenburger Landpartie 
2018. Unser Weg führt uns zunächst über 
Nassenheide zum Robustrinderhof Freien-
hagen. Dort können wir regionale Produkte 
genießen und einen Blick hinter die Kulis-
sen des Landlebens werfen. Danach geht 
es weiter über Liebenwalde zum Hofladen 
Gräben in Kreuzbruch. Von hier aus zurück 
über Bernöwe nach Oranienburg. Die Tour 
verläuft ausschließlich auf asphaltierten 
Radwegen. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Jürgen  Tesch
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TagestourenTagestouren

Mittwoch 
13. Juni
20 km
*

Rund um den Schwielowsee
Wir fahren rund um den Schwielowsee und 
kehren nach Potsdam zurück. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam  
Leitung: Jürgen Pilz

Mittwoch 
13. Juni
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte 
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
13. Juni
50 km
★★★
H N I

Groß Schauener Seenkette
Gemeinsame Bahnfahrt nach Wendisch 
Rietz. Nach Umrundung der Seenkette ge-
nießen wir den Blick über Sielmanns Natur-
landschaft von einem Aussichtsturm und 
rasten auf den Fischereihof Köllnitz. Die 
Tour endet in Wendisch Rietz. Bitte Badesa-
chen einpacken. 
Start 1: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle 
Start 2: 11:00 Uhr, Bhf. Wendisch Rietz  
Leitung: Wilfried Liepe

Donnerstag 
14. Juni
30 km
★★★
N

Feierabend-Rundtour: 
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius

Sonnabend 
16. Juni

10 km

)
K

Zu den Spielplätzen am Teltowkanal. 
Familientour
Diese Tour richtet sich an Familien mit Kin-
dern bis ca. 10 Jahre, die Spaß am Spielen 
auf Spielplätzen haben. In gemütlichem 
Tempo fahren wir auf fast ausschließlich 
straßenfernen Wegen den Teltowkanal 
entlang. Ziel ist der Dschungelspielplatz 
im Bäkepark in Steglitz. Dort machen wir 
eine ausgiebige Pause, die Kinder können 
sich austoben und die Eltern ein Picknick 
machen. Nach etwa einer Stunde fahren 
wir zurück. Auf dem Rückweg kommen wir 
an zwei weiteren Spielplätzen vorbei, hier 
können wir spontan eine weitere Pause 
einlegen. Gegen 17:30 Uhr sind wir wieder 
in Teltow. Die Tour ist für Kinder unter 12 
Jahren kostenfrei. Kinder können nur in Be-
gleitung von Erziehungsberechtigten teil-
nehmen. Teilnahmegebühren für ADFC-Mit-
glieder: 1,00 €, für Nicht-Mitglieder: 2,00 €. 
Start: 14:00 Uhr, Teltow,  
Parkplatz Zeppelinufer 
Leitung: Stefan Overkamp

Freitag 
15. Juni

20 km

)
K I

Film-Fahrrad-Nacht-Fahrt
Gemeinsam geht es auf eine kurze Fahr-
radfahrt in den Sonnenuntergang. Am 
Ziel angekommen erwartet uns ein Über-
raschungsfilm. Bitte Verpflegung und eine 
Sitzmatte, Decke o.ä. mitbringen, die Ver-
anstaltung wird in der freien Natur statt-
finden. Rückankunft in Frankfurt (Oder) 
ist gegen 00:30 Uhr. Intakte Beleuchtung 
versteht sich von selbst. In Zusammenar-
beit mit der Critical-Mass-Gruppe Frankfurt 
(Oder), die sich jeden letzten Freitag des 
Monats um 18:00 Uhr am Bahnhof zu einer 
Fahrt durch die Stadt trifft. 
Start: 21:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz   
Leitung: Peter Hauptmann
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Sonntag
17. Juni
50 km
*
N I

Von der Kleinmachnower Schleuse 
zum Alten Weinberg in Töplitz
Von der Schleuse Kleinmachnow geht es 
über den Europarc zum S-Bahnhof Wann-
see und zur Glienicker Brücke. Wir fahren 
durch den Neuen Garten dann auf dem Vol-
taireweg und der Maulbeerallee zum Neuen 
Palais, wo wir eine der schönsten Radwege 
Potsdams, die Lindenallee erreichen. Auf 
dem Golmer Damm und dem Mühlendamm 
radeln wir bis zur Brücke über die Wublitz 
und sind sodann auf der Insel Töplitz.  
Die Tour endet an der Schleuse in Klein-
machnow. 
Bitte Badesachen einpacken. 
Start 1: 10:00 Uhr, Kleinmachnow,  
Straßenbahn 96 an der Schleuse
Start 2: 10:30 Uhr, S-Bhf. Berlin Wannsee, 
Kronprinzessinnenweg 
Leitung: Sibille Schleicher

TagestourenTagestouren

Sonntag
17. Juni
90 km
★★★
H N J

Tagesausflug nach Polen
Nach einer Zugfahrt mit der polnischen Re-
gionalbahn folgen wir dem Lauf der Pleiske 
(polnisch Pliszka), einem rechten Neben-
fluss der Oder. Entdeckungen garantiert. 
Überwiegend schlechte Wege, deshalb 
sind schmale Reifen nicht empfehlenswert. 
Bitte Ausweis nicht vergessen! Ende wie-
der in Frankfurt (Oder). 
Start 1: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz
Start 2: 9:15 Uhr, Haltepunkt Slubice
Leitung: Jens Möbis

Montag 
18. Juni
25 km
)

Radfahren in TKS mit den 
Bürgermeistern
Radfreunde der ADFC-Ortsgruppen Teltow, 
Kleinmachnow und Stahnsdorf (TKS) laden 
alle Bürgerinnen und Bürger ganz herzlich 
zum gemeinsamen Radfahren durch die 
Region TKS. Ende der Tour mit Beratung in 
Stahnsdorf. Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos. 
Start: 17:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt  
Leitung: Peter Weis

Donnerstag 
21. Juni

30 km

*
K I

Feierabendtour
Feierabendtour in die Umgebung von Frank- 
furt (Oder). Bademöglichkeit. 
Start: 17:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle  
Leitung: Ramona Kozak

Sonnabend 
23. Juni

15 km

)
N J

Historische Radtour: Teltowkanal – 
Bedeutende Denkmale der Region
Gemeinsam mit dem Heimatverein erkun-
den wir die Geschichte des 110 Jahre alten 
Teltowkanals. Ausklang ist um 17:30 Uhr im 
„Schleusengarten“ geplant. Max. 35 Teiln., 
Anmeldung wird erbeten.
E-Mail: info@adfc-kleinmachow.de.
Die Radtour wird kostenlos angeboten. 
Start: 15:00 Uhr, Kleinmachnow, 
Rathausmarkt, Adolf-Grimme-Ring  
Leitung: Peter Weis

Sonnabend 
23. Juni

30 km

*
N

Oranienburger Rundtour
Das Gesicht Oranienburgs wird maßgeblich 
geprägt durch seine landschaftlich schö-
ne Lage. Insbesondere die Havel, verbun-
den mit ihr der Oder-Havel-Kanal und der 
Oranienburger Kanal sowie der Lehnitzsee 
verleihen der Landschaft einen besonderen 
Reiz. Auf unserer heutigen Tour wollen wir 
uns an dieser schönen Natur erfreuen und 
sie genießen. 
Start: 9:00 Uhr, Bhf. Oranienburg 
Leitung: Jürgen Tesch

Mittwoch 
20. Juni

20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam
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Sonnabend
23. Juni
80 km
★★★
H K I

So ein Käse
Auf dem Milchschafhof Pimpinelle in Quap-
pendorf produzieren zwei engagierte Frau-
en mit einem nachhaltigen Konzept ökolo-
gische Milch- und Fleischprodukte von den 
eigenen Schafen. Alles kann im Hofladen 
erworben werden; selbst leckeres Eis aus 
Schafsmilch. Rückfahrt mit der Bahn ab 
Letschin. 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Sonntag 
24. Juni
30 km
*
N

Tour de Uni-Potsdam
Neues Palais, Golm und Griebnitzsee, die-
se 3 Uni-Standorte werden wir gemütlich  
erradeln. Gleichzeitig führt uns diese Rad-
tour durch  die Potsdamer Kulturlandschaft. 
Ende der Tour ist in Griebnitzsee. 
Start: 10:30 Uhr, Hbf. Potsdam,  
Wasserturm 
Leitung: Sabine Kriegel

Mittwoch 
27. Juni
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonntag 
24. Juni
55 km
*
H N I

Am Tegeler Fließ entlang nach Berlin
Am Tegeler Fließ entlang führt uns diese 
naturnahe Radtour durch unterschiedlich 
geprägte äußerst abwechslungsreiche Bio-
tope. Wir durchqueren sowohl sehenswer-
te brandenburgische Ortschaften als auch 
in vorstädtischer Idylle liegende Berliner 
Ortsteile, umringt von satter Natur. Rück-
kehr nach Oranienburg mit der S-Bahn ge-
gen 18:00 Uhr.  
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius

Sonnabend 
30. Juni

40 km

*
K J

Durch Stadt, Wald und über die Havel
Entlang des Jungfernsees nach Neu-Fahr-
land, durch den Königswald, über Sacrow 
nach Kladow. Mit der BVG-Fähre F 10 nach 
Wannsee und zurück nach Potsdam. 
Start: 10:00 Uhr, Hbf. Potsdam,
Wasserturm 
Leitung: Ulf Hildebrand

Sonnabend 
30. Juni

70 km

*
N I

Oder-Spree-Kanal
Über Jakobsdorf und Briesen zur Fluth- 
brücke über den Oder-Spree-Kanal. Weiter 
auf der Oder-Spree-Tour nach Müllrose und 
zurück nach Frankfurt. 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Sonnabend 
30. Juni

75 km
★★★

H N

Tour in den Spreewald
Auf dem teilweise neu ausgebauten Hof-
jagd- bzw. dem Spreeradweg verläuft die 
Tour durch die Landschaft der Dahme-Hei-
deseen und später durch den Unterspree-
wald bis nach Lübben. Bei schönem Wetter 
Badepause am Tonsee in Klein Köris. Die 
Tour hält einige kräftige Anstiege bereit. 
Rückfahrt mit dem Zug (RE 2). 
Start: 10:00 Uhr, S-Bhf. Königs Wusterhausen  
Leitung: Jens Löser

Sonntag 
1. Juli
20 km

)

Zum Schwerbelastungskörper in 
Schöneberg
Entlang des Teltowkanals und der S-Bahn 
zum Schwerbelastungskörper – ein Relikt 
aus vergangenen Tagen. Vor Ort bietet der 
Verein „Berliner Unterwelten e.V.“ eine Füh-
rung an  (Kosten für die Führung zusätzlich 
6,- €). Dauer ca. 1 Stunde. Insgesamt fah-
ren wir ca. 25 km in gemütlichem Tempo 
und auf dem Rückweg ist bei schönem Wet-
ter ein Stopp im Biergarten möglich. Um 
Anmeldung wird gebeten. 
E-Mail: r.diehl@adfc-teltow.de 
Start: 10:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt  
Leitung: Rita und Raimund Diehl
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Sonntag
1. Juli
110 km
ă
N

Mit dem Rennrad nach Neuruppin – 
sportliche Radtour
Wir fahren mit dem Rennrad über Krem-
men nach Neuruppin, machen am See eine 
Pause und fahren über Fehrbellin zurück 
nach Oranienburg. 
Start: 10:00 Uhr, TURM-Erlebniscity  
Oranienburg 
Leitung: Ulrich Hebestreit

Mittwoch 
4. Juli
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte 
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonnabend  
7. Juli
40 km
*	
N

Kurztour
Eine Runde um den Spremberger
Stausee 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Gudrun Henn

Sonnabend 
7. Juli
70 km
★★★
H K

Wettermuseum Lindenberg
Wetter ist immer. In Lindenberg wird es ge-
macht – naja, zumindest beobachtet und 
vorausgesagt. Das neugestaltete Museum 
verrät alles über dieses weltweit beliebtes-
te Gesprächsthema. In Zusammenarbeit 
mit der VHS Frankfurt (Oder). Eintritt mit 
Führung 9 €, Rückfahrt mit der Bahn ab 
Beeskow. 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Sonnabend 
7. Juli
90 km

★★★
H K

Polentour 2: Nach Crosno zum 
Piastenschloss
Nach Crosno zum Piastenschloss und zu 
Dichter Klabund. Gemeinsame Bahnfahrt. 
Bitte eine Woche vorher anmelden! 
Start: 8:00 Uhr, Bhf. Cottbus-Sandow  
Leitung: Christoph Füllbier

Mittwoch 
11. Juli
20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
11. Juli
80 km

★★★

H N I

Baden in den Heideseen
Gemeinsame Bahnfahrt nach Wendisch 
Rietz. Vom Scharmützelsee radeln wir an 
den Heideseen entlang, in denen wir natür-
lich ausgiebig baden. Über die Blocksberge 
erreichen wir den Spreeradweg, auf dem 
wir bis Beeskow und weiter nach Frankfurt 
(Oder) fahren. Bitte Badesachen einpa-
cken. 
Start 1: 8:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle
Start 2: 10:00 Uhr, Bhf. Wendisch Rietz
Leitung: Wilfried Liepe

Donnerstag
12. Juli
30 km

★★★

Feierabend-Rundtour:  
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg
Leitung: Torsten Antonius
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Sonntag 
22. Juli
60 km
★★★
N

Scharwenzeln um den Schervenzsee
Wir fahren eine große Acht zu zwei exzel-
lenten Badeseen der Region. Über Hohen-
walde und Müllrose geht es zunächst zum 
Schervenzsee, dann über Mixdorf und Kai-
sermühl zum Helenesee. Beide Seen kos-
ten einen kleinen Eintritt. Ende in Frankfurt 
(Oder). 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Kerstin Meißner

Mittwoch 
25. Juli
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
25. Juli
25 km

*
N

ADFC und Märkischer Sozialverein 
e.V. auf Tour
Auf gut ausgebautem Radweg führt unsere 
Tour nach Nassenheide. Hier besuchen wir 
den Fleckschnupphof mit seiner Trampel-
tierherde und den vielen anderen Tieren. 
Zur Mittagsrast pausieren wir in Freienha-
gen, bevor wir durch herrlichen Mischwald 
über Malz, entlang des Oder-Havel-Kanals 
wieder in Oranienburg ankommen. Bitte 
anmelden unter: Tel. 03301-6896945 (Mär-
kischer Sozialverein e.V.) 
Start: 10:00 Uhr, Oranienburg,  
Liebigstraße 4 
Leitung: Adelheid Martin

Sonnabend 
28. Juli
70 km

*
H N I

Auf den Spuren der Eiszeit
Zwischen Fürstenwalde und Erkner zeigt 
sich die Natur überraschend vielfältig. Vor-
bei am Trebuser See und der  Grünheider 
Seenkette zur Forellenanlage Klein Wall. 
Auf dem Spreeradweg zurück nach Fürs-
tenwalde. 
Start 1: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Halle 
Start 2: 9:00 Uhr, Bhf. Fürstenwalde,  
Vorplatz 
Leitung: Ramona Kozak

Sonntag 
29. Juli
55 km

*
N I

Zum Straußenhof nach Kagel
Wir fahren von Fangschleuse (ABC Tarif) die 
Grünheider Seen entlang zum Straußen-
hof nach Kagel. Nach Besichtigung (optio-
nal mit Führung, Kosten: 3,50 Euro) geht‘s 
anschließend durch den Wald zum Fischer 
nach Klein Wall und zum Störitzsee. In Hart-
mannsdorf kehren wir in Hollys Galerie Cafe 
ein. Bei schönem Wetter sind Badepausen 
vorgesehen. Tourende in Erkner.  
Start: 10:00 Uhr, Bhf Fangschleuse 
Leitung: Axel Langhoff

Mittwoch 
18. Juli
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam
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Sonnabend
4. August
50 km
*
N

Wasserwege in und im Norden von 
Oranienburg
Wir machen eine erste Orientierung am 
Schlosshafen und danach am Wasserkreuz 
in Oranienburg. Über Sachsenhausen geht 
es nach Malz und weiter nach Neuholland 
und Liebenwalde. Unser nördlichster Punkt 
ist Bischofswerder. Zurück in Liebenwalde 
wollen wir einkehren. Über Bernöwe geht 
es heimwärts über die Grabowseebrücke, 
später am Lehnitzsee entlang zum Bahnhof 
Oranienburg. Wir werden sechs Schleusen 
(in Betrieb oder stillgelegt) anfahren und 
immer wieder fragen: Ist das hier die Havel 
- oder was ? 
Start: 9:30 Uhr, Schlossplatz  
Oranienburg  
Leitung: Klaus Leistner

Mittwoch 
8. August
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch  
8. August
35 km
*
I

Tour zum Ziegeleimuseum in Glindow
Die Tour führt von Potsdam nach Glindow. 
Dort besuchen wir das Ziegeleimuseum. 
Die Rückreise führt am Glindowsee vorbei 
und endet in Potsdam. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam
Leitung: Jürgen Pilz

Sonnabend 
11. August

80 km
★★★

H N

Von der Spree an die Neiße. 
Niederlausitz und Muskauer 
Faltenbogen
Über die Altbergbautour nach Döbern, von 
dort über Jerischke, Zelz nach Forst. Ab dort 
Rückfahrt per Bahn möglich (dann 60 km)  
Start: 8:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Christoph Füllbier

Von Niemaszchleba über Lindenhain 
nach Chlebowo ...
... kann man reisen, ohne das Dorf zu ver-
lassen. Nicht nur seine Namensgeschichte 
ist interessant, auch die Fahrt dahin auf der 
polnischen Seite der Oder, vorbei an einer 
Brückenruine, durch ein Storchendorf und 
schließlich mit einer Fähre über den Fluss. 
Später lädt der Borek-See nahe der Oder-
Neiße-Mündung zum Bade ein. Ende in Co-
schen, gemeinsame Rückfahrt nach Frank-
furt (Oder) mit dem Zug. Ausweis nicht 
vergessen. 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Sonnabend 
11. August

90 km
★★★

H K I

Mittwoch 
15. August

20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
8. August

60 km
★★★

H K I

Schöne Aussichten
Über die Kersdorfer Schleuse gelangen wir 
zum Spreeradweg, auf diesem fahren wir 
nach Fürstenwalde. Nun fahren wir in die 
Rauener Berge, wo wir die Markgrafenstei-
ne besuchen und die schöne Aussicht vom 
Turm genießen. Zurück geht es mit der 
Bahn ab Fürstenwalde. 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Wilfried Liepe

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch
1. August
20 km

*
N
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Donnerstag 
16. August
30 km
★★★

N

Feierabend-Rundtour: 
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius

Sonnabend 
18. August
60 km
*
N J

Tour de MOZ mit dem ADFC
Auf der Tour erkunden wir Sehenswertes 
im Mühlenbecker Land. Die Teilnahme ist  
kostenlos. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Sven Dehler

Sonntag 
19. August
50 km
*
H N I

Havel und Berliner Mauer-Tour: 
Natur und Zeitgeschichte ‚erfahren‘
Wir fahren entlang der Havel in Richtung 
Berlin-Spandau. Die Tour führt uns um den 
Nord-Westrand von Berlin und Branden-
burg  und an einem Teil der ehemaligen 
Berliner Mauer entlang – früher Trennlinie 
zwischen Ost- und West-Berlin. An zeit-
geschichtlichen Bauwerken wie u.a. dem 
Wachturm bei Nieder Neuendorf lässt sich 
die Geschichte der deutschen Teilung haut-
nah erleben. In diesem ehemaligen Grenz-
bereich hat sich zudem eine sehr reizvol-
le Flora und Fauna entwickelt. Bei einer 
Fährfahrt über die Havel setzen wir von 
Spandau nach Tegel über. Gemeinsame 
Bahnfahrt von Oranienburg nach Hohen 
Neuendorf und wieder zurück. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Torsten Antonius

Sonntag
19. August

70 km
★★★

N I

Badetour und Kunstpause am Trafo 1 
in Regenmantel
Spannung aufbauen kann ein Trafo gut. 
Nach Trafo 2 am 15.4. und Trafo 3 am 18.3. 
besichtigen wir heute Trafo 1 in Regenman-
tel (das kleine Dorf heißt wirklich so), wo 
die Geschichte der Mini-Galerien der Initia-
tive Kunstregen in Ostbrandenburg begann. 
Ganz ohne Regenmantel können wir uns in 
einem der zahlreichen Seen um Falkenha-
gen erfrischen und Fisch in Marxdorf probie-
ren. Ende in Frankfurt (Oder). 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Kerstin Meißner

Mittwoch 
22. August

20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonnabend 
25. August

60 km

*
H I

Mönchstour
Auf den Spuren der Mönche. Nach einer 
Bahnfahrt radeln wir von Neuzelle durch 
das Schlaubetal nach Frankfurt (Oder). 
Start 1: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), Halle
Start 2: 9:00 Uhr, Bhf. Neuzelle
Leitung: Ramona Kozak

Mittwoch 

mit-dem-rad-zur-arbeit.de

Warum mit dem Rad zur Arbeit?

„Weil meine Gesundheit  
Vorfahrt hat“
Los geht’s! Fahren Sie zwischen dem 1. Mai und dem 31. August an mindestens  
20 Tagen „Mit dem Rad zur Arbeit“ und gewinnen Sie attraktive Preise. Alles zur  
Aktion unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bei der AOK in Ihrer Nähe.

Eine Gemeinschaftsaktion des Allgemeinen Deutschen 

Fahrrad-Clubs e. V. und 

Ihrer AOK – Die Gesundheitskasse.
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Mittwoch 
29. August
20 km
★★★
N

Feierabendtour: Flotte Runde südlich 
Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf
Wir treffen uns am S-Bahnhof in Teltow und 
fahren dann zügig Richtung Süden über 
Teltow-Ruhlsdorf, Großbeeren, Sputendorf, 
Schenkenhorst, Güterfelde zurück nach 
Teltow-Ruhlsdorf. Hier lassen wir die Runde 
in „Hammers Landhotel“ ausklingen. Die 
Runde dauert etwa eine Stunde und ist et-
was unter 20 km lang. Wir fahren auf Rad-
wegen und wenig befahrenen Landstraßen. 
Wir fahren zügig, aber nicht mit dem Renn-
rad. Die Tour eignet sich für alle mit guter 
Fitness, die sich am Feierabend einmal or-
dentlich bewegen wollen. 
Start: 19:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt, 
Ahlener Platz 
Leitung: Stefan Overkamp

Sonnabend 
1. September
15 km
)
N I

Historische Radtour: 
Stolpersteine in Kleinmachnow
Gemeinsam mit der Aktionsgruppe Stolper-
steine wenden wir unsere Aufmerksamkeit 
den Stolpersteinen in Kleinmachnow zu. 
Ende der Tour ca. 17:30 Uhr. Der Ausklang 
ist in den Räumen der Aktionsgruppe Stol-
persteine geplant. Max. 35 Teiln., Anmel-
dung wird erbeten. 
E-Mail: info@adfc-kleinmachow.de  
Start: 15:00 Uhr, Kleinmachnow,  
Rathausmarkt, Adolf-Grimme-Ring
Leitung: Peter Weis

Sonnabend 
1. September

36 km
*

K J

Storchenradweg um den Beetzsee
Die Tour geht entlang der Brandenburger 
Tortürme über die Brielower Schwedenlin-
de, dem Domstiftsgut Mötzow und dem 
Dom zu Brandenburg  
Start: 9:30 Uhr, Hauptbahnhof 
Brandenburg vor Europcar 
Leitung: Michael Lade

Mittwoch 
5. September

20 km

*

Besuch des Webereimuseums  
in Geltow
Wir fahren von Potsdam durch den Wild-
park nach Geltow. Vor Ort besuchen wir 
das Webereimuseum und fahren über Park 
Sanssouci zurück zum Ausgangsort. 
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam 
Leitung: Jürgen Pilz

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
5. September

20 km

*
N

29. August
20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam
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Sonntag 
9. September
30 km

*
K J

Historische Stadtradtour
Frankfurt (Oder) bekam in den zwanziger 
Jahren des letzten Jahrhunderts einen städ-
tebaulichen Entwicklungsschub. Es ent-
stand eine Vielzahl von Wohnbebauungen, 
die heute noch erhalten und zu bewundern 
ist. Maßgeblichen Anteil daran hatte der 
Architekt Martin Kiesling. Dessen Bauten 
nebst den Hintergründen zum Bau werden 
wir auf der Radtour kennenlernen. 
Start: 13:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz 
Leitung: Jens Möbis

Mittwoch  
12. September 

20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam,  
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
12. September

70 km
★★★

Märkisch Oderland
Unsere heutige Tour führt uns über Falken-
hagen, Lietzen und Seelow zum Kunstspei-
cher Friedersdorf. Auf den Weg zurück nach 
Frankfurt (Oder) halten wir noch am Öko-
speicher Wulkow. 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Wilfried Liepe

Sonnabend 
15. September

15 km
)

Sicher Rad fahren für Generation 50+ 
in TKS – Theorie und Praxis
Diese Veranstaltung richtet sich insbeson-
dere an Radfahrende der Generation 50+ 
in Teltow, Kleinmachnow und Stahnsdorf 
(TKS), die sich beim Rad fahren im All-
tagsverkehr unsicher fühlen. Nach einer 
theoretischen Einführung wird die Praxis 
auf Fahrradrouten in Teltow-Kleinmachnow-
Stahnsdorf geübt. Auf der gesamten Strecke 
werden wir bestimmte Verkehrssituationen 
genauer betrachten, wie z.B. Kreisverkeh-
re, Fahren auf der Fahrbahn, Schutzstreifen, 
Linksabbiegen und andere Führungsfor-
men. Die Radtour wird in Kooperation mit 
der Kreisvolkshochschule Potsdam-Mittel-
mark angeboten. Anmeldung erfolgt über 
die KVHS. Mindestteilnehmerzahl: 5. Ende 
der Tour ca. 12:00 Uhr. Voraussetzung: ver-
kehrstüchtiges Fahrrad. 
Start: 9:30 Uhr, Kleinmachnow Kreisvolks-
hochschule, Am Weinberg 18, 
14532 Kleinmachnow
Leitung: Peter Weis

Feierabend-Rundtour: 
Oranienburg und Umgebung
Wir werden gute zwei Stunden gemeinsam 
rund um Oranienburg die Natur wahrneh-
men und zugleich unseren Körper, beson-
ders das Herz-Kreislaufsystem an frischer 
Luft stärken. Zum Ende der Etappe besteht 
die Möglichkeit zu einer geselligen Einkehr 
mit Erfrischung. Der Streckenverlauf wird 
kurzfristig entsprechend der Witterung und 
hinsichtlich regionaler Veranstaltungen an-
gepasst. Nähere Informationen und Wün-
sche gern unter Tel.: 0162 / 594 75 68. 
Start: 18:00 Uhr, Bhf. Oranienburg 
Leitung: Torsten Antonius

Donnerstag 
6. September
30 km
★★★

N
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Frankfurter Feierabendtour
Feierabendtour in die Umgebung von Frank- 
furt (Oder). 
Start: 17:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Wilfried Liepe

Donnerstag 
20. September

30 km

*
K I

TagestourenTagestouren

Sonnabend 
22. September

45 km

*
K J

Mit Rad und Dampfer
Mit der Wannseefähre nach Kladow, über 
den Lehnschulzenhof und die Havelufer-
wege zur Heerstraße, vielleicht zum Olym-
piastadion und dann durch den Grunewald 
wieder heimwärts. 
Start: 10:15 Uhr, S-Bhf. Griebnitzsee, 
Seeseite  
Leitung: Ulf Hildebrand

Sonntag 
23. September

30 km

*
I

Bauernmarkt Schmachtenhagen im 
großen Bogen
Wir fahren an der Lehnitzschleuse vorbei, 
durch Schmachtenhagen, zum Bauern-
markt. Dort sehen wir uns um und stärken 
uns. Weiter geht es nach Zehlendorf und 
durch den Wald Richtung Bernöwe. Über 
die Grabowseebrücke, durch Friedrichsthal 
und Sachsenhausen erreichen wir wieder 
Oranienburg. 
Start: 10:00 Uhr, Bhf. Oranienburg  
Leitung: Klaus Leistner

Sonntag 
23. September

80 km
*
K

Zum Apfelfest nach Steinhöfel
Ein reichhaltiges Gartenbuffet mit Apfelge-
richten ist zu bewundern. Wer bekäme da 
nicht Lust, eine Apfelwurst zu kosten? Der 
Eintritt kostet 2,- Euro. 
Start: 8:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Mittwoch 
19. September
20 km

*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte  
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Sonnabend 
15. September
55 km

*
N

Zum „Blauen Dach“ in Bohrau
Vorbei am Klinger See nach Bohrau, von 
dort nach Forst und zurück über Klein Jam-
no und den Rad- und Kutschweg am Bra-
nitzer Park. 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus 
Leitung: Christoph Füllbier
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Freitag 
28. September
20 km
*

Teltow – Brandenburger Tor
Wer hat sich nicht schon mal gefragt, wie 
man aus Teltow möglichst zügig und kom-
fortabel nach Berlin kommt? Diese Tour 
führt uns von Teltow zunächst den Teltow-
kanal entlang nach Steglitz, von dort zum 
Priesterweg, durch den Hans-Baluschek-
Park zum Bahnhof Südkreuz, entlang der 
Schienen auf dem neuen Radfernweg Ber-
lin-Leipzig bis zum Park am Gleisdreieck, 
von dort zum Anhalter Bahnhof und dann 
über den Potsdamer Platz zum Brandenbur-
ger Tor. Hier endet die Tour. Wer mag, kann 
mit dem Rad oder der S25 zurück nach 
Teltow fahren. Alternativ können  die Teil-
nehmenden mit nach Kreuzberg zum Mari-
annenplatz fahren, um an der Critical Mass 
teilzunehmen. Dauer: ca. 75 Minuten. 
Start: 18:00 Uhr, S-Bhf. Teltow Stadt  
Leitung: Stefan Overkamp

Mittwoch 
3. Oktober

ADFC-Stand mit Fahrradcodierung 
auf dem Markt der Möglichkeiten 
Teltow
Die ADFC-Ortsgruppen Teltow und Klein-
machnow bieten im Rahmen des „Markt 
der Möglichkeiten“ in Teltow einen Stand 
mit Radcodierung an. Der Stand befindet 
sich am Eingang Rheinstraße. 
Ansprechpartner: Stefan Overkamp, 
Peter Weis 
Start: 12:00 Uhr, Teltow, Rheinstraße, 
Markt der Möglichkeiten

Mittwoch 
10. Oktober

35 km

*

Fahrt nach Töplitz 
Wir fahren von Potsdam durch die schönen 
Havelauen zum Zernsee und weiter über 
die Wublitz nach Töplitz. Zurück geht die 
Tour über Nattwerder, Grube, Golm, Eiche 
nach Potsdam.  
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee, 
Breite Straße, Potsdam  
Leitung: Jürgen Pilz

Sonnabend
13. Oktober

45 km

*
N

Herbsttour Richtung Spreewald
Über Werben und Müschen nach Vetschau, 
über Milkersdorf, Dahlitz, Kolkwitz zurück 
nach Cottbus. 
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus  
Leitung: Christoph Füllbier

Sieh Dich um im Schlaubetal
Der Forst Siehdichum rings um Branden-
burgs schönstes Bachtal präsentiert sich 
im bunten Herbstkleid. Wir fahren auf ei-
nem Rundkurs, der einige Anstiege bereit 
hält, zur Bremsdorfer Mühle und zurück 
nach Frankfurt (Oder). 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Sonnabend 
13. Oktober

70 km
*

N I

Mittwoch 
26. September
20 km
*
N

Potsdamer Feierabendtour
Länge und Ziel der Radtour werden gemein- 
sam bei der Abfahrt festgelegt. 
Start: 18:00 Uhr, Potsdam, 
Platz der Einheit, Mitte
Leitung: Ortsgruppe Potsdam

Mittwoch 
17. Oktober

20 km
*
I

Fahrt zum Flensburger Löwen in 
Wannsee
Die Fahrt führt durch den Babelsberger 
Park zum Schloss Glienicke, an der Havel 
entlang bis zum Denkmal des Flensburger 
Löwen. Die Tour endet in Potsdam. 
Start: 10:00 Uhr, Hbf. Potsdam, 
Lange Brücke  
Leitung: Jürgen Pilz
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Sonnabend 
3. November
60 km
*
N I

Herbsttour
Unsere traditionelle Fahrt in die herbstliche 
Umgebung von Frankfurt (Oder). 
Start: 9:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Sonntag 
9. Dezember

40 km

*
K I

Advent im Oderland
Am 2. Advent fahren wir eine vorweih-
nachtliche Runde um Frankfurt (Oder) und 
sind auf der Suche nach dem Nikolaus. 
Start: 10:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Sonntag 
23. Dezember

30 km

*
K I

Adventsmarkt Ökospeicher Wulkow
Kleine Tour zum Adventsmarkt am und  
im Ökospeicher Wulkow. Die Teilnahme ist 
kostenlos. 
Start: 11:00 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Ramona Kozak

Sonnabend 
26. Januar

40 km

*
K I

Winterliches Oderland
Auch Winterzeit ist Radfahrzeit. Ausflug in 
die zu jeder Jahreszeit schöne Umgebung 
von Frankfurt (Oder). Bei Glatteis findet die 
Tour nicht statt. 
Start: 10:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Peter Hauptmann

Donnerstag
18. Oktober
15 km
)
K I

Neubürgertour in Frankfurt 
(Oder) / Słubice
Für alle, die neu in Frankfurt (Oder) / Słubice 
sind oder noch Neues entdecken wollen: Auf 
interessanten Wegen fahren wir zu wichti-
gen Orten beidseits der Oder. Zwischen-
stationen sind unter anderem die Rathäu-
ser und Kulturstätten. Dauer: ca. 2 Stun- 
den. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Start: 16:35 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder), 
Vorplatz  
Leitung: Jens Möbis
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Sicher unterwegs mit dem Fahrrad –  
Regeln für den Radverkehr
Das Fahrrad ist ein Fahrzeug - Radfahrer dürfen also grund-
sätzlich auf der Fahrbahn unterwegs sein. Nur wo ein Rad-
weg ausgeschildert ist, muss er benutzt werden. Es gibt ver-
schiedene Arten von benutzungspflichtigen Radwegen.

Radweg 
Auf einem so gekennzeichneten Radweg 
müssen Radfahrer fahren. Die Benut-
zungspflicht gilt jeweils für die Fahrtrich-
tung, die mit dem Schild gekennzeichnet 

ist. Auf einem Radweg kann also auch Ge-
genverkehr angeordnet werden. Zunehmend 

werden aber auch Radfahrstreifen angelegt. Das sind Son-
derwege für Radfahrer auf Höhe der Fahrbahn, die durch 
eine durchgezogene weiße Linie abgetrennt sind. Zu ihnen 
gehört ebenfalls das blaue Radwegschild.

Getrennter Rad-und Gehweg
Hier verlaufen Rad- und Gehweg neben-
einander. Das Schild steht meist zwi-
schen den beiden Wegen. Radfahrer dür-
fen nicht auf den Gehweg ausweichen, 
auch nicht zum Überholen.

Gemeinsamer Geh- und Radweg
Auch hier dürfen Radfahrer nicht auf der 
Fahrbahn fahren, sondern müssen sich 
den Weg mit den Fußgängern teilen. Rad-
fahrer haben keinen Vorrang, die Fußgän-
ger müssen sie aber durchfahren lassen. 

Die StVO sagt, dass auf Fußgänger Rück-
sicht genommen werden muss. Das bedeutet, 

dass man als Radfahrer klingeln darf, um Fußgänger zu war-
nen, aber warten muss, bis sie den Weg frei machen. Als 
Radfahrer sollte man immer darauf achten, ob die Fußgänger 
das Klingelsignal gehört haben und wie sie darauf reagieren. 
Manchmal weichen Fußgänger erst mit Verzögerung aus und 
geraten dadurch vor das Fahrrad. Man darf sie aber auch 
nicht durch zu dichtes Vorbeifahren erschrecken – Fahrräder 
kommen ja lautlos und überraschend heran.

Gehweg – Radfahrer frei 
Auf Gehwegen mit dem Zusatzschild „Rad-
fahrer frei“ ist das Radfahren erlaubt – aber 
nicht vorgeschrieben. Als Radfahrer hat 
man hier die Wahl, die Fahrbahn zu benut-
zen. Wenn man sich für den frei gegebenen 
Gehweg entscheidet, muss man aber mit 
Schrittgeschwindigkeit fahren. Dies gilt auch 
für frei gegebene Fußgängerzonen. Wenn 
man zu schnell ist und einen Fußgänger an-
fährt, hat man vor Gericht jedenfalls schlechte Aussichten 
– zumal Fußgänger auf Gehwegen und in Fußgängerzonen 
absoluten Vorrang haben und keinesfalls behindert oder ge-
fährdet werden dürfen.

Weitere Verkehrsregeln rund ums Fahrrad finden Sie auf 
unserer Internetseite unter:
http://brandenburg.adfc.de/365

Tipps zum sicherem Radfahren
‣	 Sehen und gesehen werden: Auf helle und reflektie- 
	 rende Kleidung und funktionierende Fahrradbeleuch- 
	 tung achten.
‣ Vorausschauend fahren und eindeutige Handzeichen 
	 geben.
‣	 Immer ausreichend Abstand halten und Sicherheits- 
	 zonen schaffen. 
‣	 Stichwort toter Winkel: Abbiegende Autos und LKW
	 erfordern erhöhte Aufmerksamkeit.
‣	 Kinder dürfen bis zum 10. Lebensjahr auf dem Geh- 
	 weg fahren – bis zum 8. Lebensjahr müssen sie es. 
	 Eine Person über 16 Jahre darf das Kind dort begleiten. 

http://brandenburg.adfc.de/365
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Bahnland GmbH
Rudolf-Breitscheid-Str. 201
14482 Potsdam
03 31 / 748 00 57
http://www.bahnland-online.de

Das Radhaus GmbH
Wetzlarer Straße 112
14482 Potsdam
03 31 / 70 42 96 20
www.das-radhaus.de

Fahrradhaus Klaas
Bernauer Str. 10
16515 Oranienburg
033 01 / 70 38 30
http://www.fahrradklaas.de/

Ferienland Luhme
Heegeseeweg 8-9
16837 Luhme
03 39 23 / 714 25
http://www.ferienland-
luhme.de

Havelberger Insel  
Touristik GmbH &Co. KG
Spülinsel 6
39539 Havelberg
03 93 87 / 206 55
www.campinginsel-havel-
berg.de

Hermann Hartje GmbH 
& Co.KG
Handelshof 18
14478 Potsdam
03 31 / 88 81 60
www.hartje.de

Hotel-Pension  
Sperlingshof
Sperlingshof 28
14624 Dallgow
033 22 / 25 60
www.pension-sperlingshof.de

Landeshauptstadt Potsdam
Friedrich-Ebert-Str. 79/81
14469 Potsdam
03 31 / 289 28 20
www.potsdam.de

Port Inn Hotel
Bahnhofstr. 10
15732 Eichwalde
030 / 51 65 33 80
www.port-inn.de

Sport- und Erholungs-
park Strausberg
Landhausstr. 16-18
15344 Strausberg
033 41 / 42 10 26
www.sep-strausberg.de

Stadt Eisenhüttenstadt
Zentraler Platz 1
15890 Eisenhüttenstadt
033 64 / 56 62 58
www.eisenhuettenstadt.de

Stadt Kremmen
Am Markt 1
16766 Kremmen
03 30 / 55 99 88
www.kremmen.de

Stadt Liebenwalde
Marktplatz 20
16559 Liebenwalde
03 30 54 / 805 10
www.liebenwalde.de

Stadt Oranienburg
Schlossplatz 1
16515 Oranienburg
033 01 / 60 07 69
www.oranienburg.de

Stadt Storkow (Mark)
Rudolf-Breitscheid-Str. 74
15859 Storkow
03 36 78 / 737 77
www.storkow-mark.deFördermitglieder des ADFC Brandenburg

Hier könnte Ihr Name stehen – werden Sie Fördermitglied!

Fördermitglieder unterstützen die Arbeit und die Ziele des ADFC 
materiell und ideell.

Fördermitglied können natürliche und juristische Personen,  
Gesellschaften und Körperschaften werden. Dazu zählen insbe-
sondere Fahrradläden, gastronomische Betriebe, Kommunen, 
Planungsbüros oder andere regionale Unternehmen.

Wir veröffentlichen unsere Fördermitglieder auf unserer Webseite 
(www.brandenburg.adfc.de/541), im Radtourenprogramm (Aufla-
ge: 20 000) und mindestens einmal im Jahr in dem Fahrradmaga-
zin Radzeit (Auflage: 30 000). Diese Publikationen werden an alle 
ADFC-Mitglieder in Berlin und Brandenburg gesandt und liegen an 
vielen attraktiven Punkten aus.

Informationen dazu finden Sie auf www.brandenburg.adfc.de 
unter der Rubrik „Fördermitglied werden“.

http://www.bahnland-online.de
http://www.das-radhaus.de
http://www.fahrradklaas.de/
http://www.ferienland-luhme.de
http://www.ferienland-luhme.de
http://www.campinginsel-havelberg.de
http://www.campinginsel-havelberg.de
http://www.hartje.de
http://www.pension-sperlingshof.de
http://www.potsdam.de
http://port-inn.verwaltungsportal.de/link.php?mandat=32224&id=16160
http://www.eisenhuettenstadt.de
http://www.kremmen.de
http://www.liebenwalde.de
http://www.oranienburg.de
http://www.storkow-mark.de
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Dachgeber
Der Dachgeber ist ein spezielles Übernachtungsverzeichnis 
von Radfahrerinnen und Radfahrern, die sich bereit erklärt 
haben, anderen auf ihrer Tour für eine Nacht eine einfache, 
kostenfreie Unterkunft zu gewähren. Mehr Informationen un-
ter www.dachgeber.de

Gut ankommen –  
gut unterkommen
Das Bett+Bike-Zeichen führt Sie 
zur richtigen Unterkunft: Wo Sie 
auch für nur eine Nacht bleiben können, Ihr Rad sicher ver-
wahrt ist, nasse Kleidung trocknen kann und der Tag mit ei-
nem reichhaltigen Frühstück beginnt. www.bettundbike.de

ADFC-Mitradelzentrale
Gemeinsam auf Radtour gehen macht viel mehr Spaß als al-
lein. Unsere Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitrad-
fahrer zusammen, die nicht allein unterwegs sein wollen. Ein 
einfaches Formular ist zu finden unter
www.adfc.de/mitradelzentrale
 
Radtourenprogramme 2018 im Internet
Die Radtourendatenbank bietet Ihnen die Möglichkeit, die 
ADFC Touren aus Brandenburg und sechs weiteren Bundes-
ländern mit vielen praktischen Kriterien zu durchsuchen. Fol-
gen Sie dort auch den weiterführenden Links.
www.adfc-tour.de

Angebote des ADFC

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Panne? Hilfe ist unterwegs! 
ADFC-Mitglieder erhalten im Pannen- 
oder Notfall schnell und unkompliziert 
Hilfe, damit Sie Ihre Fahrt zügig fort-
setzen können. Die Service-Hotline 
ist 24 Stunden für Sie da! 
Wie Sie ADFC-Mitglied werden 
können und welche Vorteile Sie 
dadurch genießen, erfahren Sie hier: 
www.adfc.de/vorteile

Schieben war gestern
ADFC-Pannenhilfe

Exklusiv für

ADFC-Mitglieder

24-Stunden-Hotline:

www.adfc.de/

pannenhilfe
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Brandenburg an der Havel			 
Michael Lade	 01 77 / 760 67 84	 Michael.Lade@MichaLade.de

Cottbus		
Christoph Füllbier und ↴ 
Gudrun Henn	 03 55 / 42 11 79	

Frankfurt (Oder)		
Peter Hauptmann 	 03 35 / 400 34 24	 P.Hauptmann@t-online.de
Ramona Kozak 	 01 73 / 783 28 64	 ramlepus@googlemail.com
Wilfried Liepe 	 03 35 / 400 03 64	 wilfried.liepe@t-online.de
Kerstin Meißner 	 03 35 / 52 62 67	 kerstin.meissner@gmx.net
Jens Möbis 	 01 75 / 658 82 22	 je-moebis@t-online.de

Kleinmachnow und 
Stahnsdorf		
Sibille Schleicher	 033 29 / 69 67 79	 stahnsdorf@adfc.de
Peter Weis	 01 75 / 599 28 44 ↴		
			      p.weis@adfc-kleinmachnow.de

Königs Wusterhausen	
Jens Löser 	 030 / 675 86 06	 loeser.jens@t-online.de

Oder-Spree		
Axel Langhoff	 015 73 / 938 09 60	 a.langhoff@web.de

Oranienburg		
Torsten Antonius	 01 62 / 594 75 68	 torsten.antonius@posteo.de
Sven Dehler	 033 01 / 60 07 69	 dehler@oranienburg.de
Ulrich Hebestreit 		           ulrich.hebestreit@gmx.net
Gunda Hübschmann	01 63 / 482 41 63 
Frank Hübschmann	 015 73 / 967 01 63	
Adelheid Martin	 033 01 / 58 28 86	 a.martin@adfc.de
Jürgen Tesch	 01 79 / 397 14 60 	 ju.tesch@gmx.de
Klaus Leistner	 033 01 / 57 68 930   klaus_leistner@t-online.de	

Potsdam		
Ulf Hildebrand 	 03 31 / 550 96 08	 uhildebrand@web.de
Jürgen Pilz 	 01 76 / 25 15 12 53	
Sabine Kriegel		  kriegelbine@web.de

Teltow			 
Stefan Overkamp	  	 s.overkamp@adfc-teltow

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter
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Vorteile für Mitglieder

Engagement – Ihr Weg liegt uns am Herzen
Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genügend Stellplät-
ze und gute Verbindungen für Fahrrad und Bahn? Von neuen Fahr-
radmodellen erwarten Sie mehr Qualität? Klasse – wir setzen uns ge-
nau für Ihre Interessen ein. Dafür braucht der Allgemeine Deutsche 
Fahrrad-Club Ihre Unterstützung. Mehr als 165 000 Menschen sind 
bereits dabei.

Leistungen – Es lohnt sich
Die ADFC-Pannenhilfe bietet allen Mitgliedern eine kostenlose 
24-Stunden-Hotline und hilft deutschlandweit bei Reparaturen, 
Transport und Unterkünften. Nach einem Unfall, bei einem Bußgeld-
bescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von unserem Rad-
rechtsexperten. 

Service und Kontakte – Hier sind Sie richtig
Planen Sie Ihre Reise mit den ADFC-Radtourenkarten, dem Online-
portal Bett+Bike oder dem Katalog Radreisen. Über das ADFC-Ma-
gazin Radwelt oder die Mitradelzentrale finden Sie Menschen, die 
auch gern auf Tour gehen. Tauschen Sie Touren- und Urlaubstipps 
mit Gleichgesinnten aus oder reparieren Sie Ihr Fahrrad in unserer 
Selbsthilfewerkstatt in Potsdam. 

Vergünstigungen – Das nützliche Extra
Profitieren Sie von einer Vielzahl von Vergünstigungen, wie etwa bei 
Leihfahrrädern oder der ADFC-Diebstahlversicherung. Alle Vorteile 
und Konditionen auf www.adfc.de im Überblick.

Aktiv werden
Nehmen Sie teil an unserem vielfältigen Tourenangebot, plaudern Sie 
mit Gleichgesinnten und besuchen Sie die Aktiventreffen. Bringen 
Sie Ihre Anregungen und Ideen zur Verbesserung des Radverkehrs im 
Land Brandenburg und bei Ihnen vor Ort ein. Die Aktiven in unseren 
Kreisverbänden und Ortsgruppen freuen sich auf Ihr Kommen.

Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied	 	ab	27	Jahre	(56	€)	 	18	–	26	Jahre	(33	€)

	 	unter	18	Jahren	(16	€)
Familien- / Haushaltsmitgliedschaft	 	ab	27	Jahre	(68	€) 	18	–	26	Jahre	(33	€)	

  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der  
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 Zusätzliche	jährliche	Spende:	 	€ 

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

	Ich erteile dem	ADFC	hiermit ein	SEPA-Lastschriftmandat	bis auf Widerruf:
Gläubiger-Identifikationsnummer:	DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz:	teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

	Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch	auf	www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC	e.	V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de
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